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Man skal ikke veere bange for en udfordring,
sa jeg tog pa et motorsavskursus, som fore-
gik i naturen. Jeg frygtede at skulle forholde
mig til edderkopper og neggenbadning, men
endte med at sta ansigt til ansigt med noget
langt mere skreemmende: En personlig
udfordring, jeg ikke havde forudset.

M Da jeg fortalte familien og mine
venner, at jeg skulle af sted pa et
motorsavskursus for kvinder, blev
jeg mgdt med vantro og latter. Og
gjenbrynene blev yderligere lgftet,
da jeg tilfgjede, at det er telt i tre
dage, bad i havet, og de hgje hele
og fladjernet efterladt derhjemme.

Jeg er pa ingen made et natur-
menneske — jeg hader camping, og
jeg er en bangebuks, der frygter
edderkopper og helst ikke kgrer
hurtigere end 110 km/t pa motor-
vejen.

Jeg troede, at jeg pa det her
kursus “’bare” ville lere at bruge
en motorsav, og det med telt og
tvivlsomme sanitere forhold var
et ngdvendigt onde. Det endte
med, at jeg mod al forventning
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satte pris pa at vere i naturen
med slukket telefon, og jeg kom
hjem med meget mere end en tree-
skulptur og evnen til at bruge en
motorsav.

lkke staerk nok

— Du skal finde din indre power-
woman frem, Maja. Og traekke til
af alle kreefter, siger Bente, der er
kursusleder og kigger pd mig med
sine stélsatte bla gjne.

Jeg stiller mig i position og
forsgger at starte motorsaven.
Der sker ingenting. Ikke et host,
ikke en bgvs, ikke engang en lil-
lebitte prut kommer der fra den.
Jeg prgver igen. Og igen. Og en
gang til. Jeg kan marke en tudse
1 halsen udvikle sig og forbander,
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at jeg ikke har mine solbriller pa
under visiret, fordi jeg er pa nippet
til at begynde at tude over, at jeg
tydeligvis er for svag til at starte
motoren.

— Forestil dig, at du hanger fra
en klippe, og hvis du ikke treekker
dig selv op af alle kreefter, styrter
du i dgden. Eller at du er pd en gde
@, og hvis du ikke fér startet saven,
far du ingen braende, og sé fryser
du ihjel. Det er sddan nogle kreef-
ter, du skal bruge!

Hun presser mig, og jeg ved, det
er i den allerbedste mening, men
det ggr mig endnu mere frustreret,
end jeg er i forvejen. Jeg traekker
en sidste gang. Ingenting. Saven
star bare der pa jorden og griner
af mig. Jeg giver op.

Bente stiller sig i position, og
i fgrste forsgg udstgder saven et
brgl af begejstring, som om den
tenker, at endelig kom der en
kvinde, som er sterk, sej og rd
nok. Hun giver mig saven, jeg
tager fat i bgjlen, og motorsavens
brummen fgles som en hanende
latter fra den. Da jeg gér hen for
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at gve mig i at skeere skrat, star jeg
med den i nermest strakte arme og
kan slet ikke fa det til at fungere.

Den fgrste dag pa kurset star-
tede jeg en motorsav, der ikke
kreever s& mange krafter. Den
fik dog hurtigt et hedeslag, og jeg
matte bruge en anden model. Det
lykkedes mig aldrig at starte den.
Generelt hader jeg det, nar der er
noget, jeg ikke kan finde ud af. Jeg
bliver hidsig og steedig og fortsat-
ter, indtil jeg leerer det. Men jeg
matte erkende, at min krop og mit
hoved har forskellige begraensnin-
ger. Og det er en erkendelse, jeg
har svart ved at acceptere.

Tid til at taenke

Min krop er ikke i samme stand
som en gennemsnitlig 20-arigs
— den har mange skavanker, og
nogle af dem er en daglig belast-
ning for mig. Det har altid varet
sveert for mig at leve med, og jeg
blev stillet ansigt til ansigt med det
problem pa motorsavskurset.
Endnu en gang holder vi en
pause i stilhed uden at tale med
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Nar det er vindstille, foles
arbejdet med saven som at
sta i et bal. Savsmulden fyger
og laegger sig som et lag
overalt pa kroppen og i haret.

Sa har jeg lige taget plads pa
mit nye mabel...
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- Det havde ikke vaeret det samme, hvis der bare var én af jer, der
ikke var her, siger Bente. Fra venstre: Rikke, Charlotte, Susanne,

Joan, Christina, Bente, Maja, Alice, Ulla, Bente og Maria.

hinanden, og det treenger jeg til.
Jeg smider skaerebukser og stgvler
ved mit telt, tager shorts pa og gér
langt vek fra de andre, der slikker
sol i Eva-kostume pa stranden. Jeg
finder et sted i skyggen, hvor jeg
har udsigt over markerne og kan
se havet som en bla streg i hori-
sonten. Jeg satter mig pa jorden
og giver tirerne og frustrationerne
frit Igb.

Jeg ved, at jeg har masser af
power. Det ligger bare i min men-
talitet og ikke i mine muskler.
Efter jeg kom ud for en bilulykke
for to &r siden, har jeg slet ikke
treenet min krop. Jeg brekkede
mit bakken tre steder og har faet
varige mén, der plager mig dag-
ligt, sa fysisk traening har veret
sveert for mig. Da jeg fgler mig
tpmt, trisser jeg ned i mit telt og
dratter om af treethed og udmat-
telse.

Dus med saven

Jeg bliver vaekket ved, at Bente gar
forbi teltet og siger, at der er kaffe
og kage. Jeg strekker mig og tager
en slurk vand. Pludselig har jeg
det meget, meget bedre. Jeg krav-
ler ud af teltet og kan merke, at
jeg har féet en helt ny energi. Jeg
er mere end klar til at give mig i
kast med saven.

Det var som om, at noget faldt
pé plads, imens jeg sov i teltet.
Pludselig var det helt okay at fa
hjelp til at starte saven. Méaske
var noget sa simpelt som et gje-
bliks fuldkommen stilhed og ro
til tankevirksomhed netop det,
der skulle til for, at jeg kunne
acceptere de ting, jeg ikke kan
@ndre. Fordi jeg kan ikke @ndre
min krops begrensninger fra det
ene gjeblik til det andet. Men jeg
kan @ndre, hvordan jeg lader det
pavirke mig.

Bentes assistent Susanne starter
saven, og jeg far den i heenderne.
Med ét er vi blevet dus — saven og
jeg. Dens brummen er ikke len-
gere en hanende latter, men en
ivrig hoppen fra en sav, der bare
gerne vil skare.

Det er ikke lengere et pro-
blem for mig at tenke mindre og
skere mere. Pludselig er det som
om, at jeg forstér den, og hvordan
jeg skal arbejde med den. I stedet
for, at jeg bruger alle mine kraef-
ter pa at lgfte saven og holde den
i strakte arme, tager jeg den helt
ind til kroppen, slapper af i skul-
drene og ryggen, lader saven ggre
arbejdet, og giver den et par puf
bagi for at stte retningen. Det
kgrer bare. Savsmulden sprgjter
til alle sider, og adrenalinen suser
gennem kroppen pa mig, hver
gang jeg giver den gas.

I et par sekunder fgles det
som om, at saven og jeg smelter
sammen — hvad jeg tenker, ggr
saven, f@r jeg nér at teenke, at jeg
skal fa den til at ggre det. Og sa
flyver den fgrste side af, og jeg
stikker i et hyl af begejstring. Jeg
klemmer pé gassen, som var jeg en
motorcyklist, der skal imponere et
par flotte tgser pa gaden og setter
sveerdet i treeet igen. Et par minut-
ter efter stopper saven brat. Den
mangler benzin, og jeg opdager
forst da, at jeg mangler vand.

Smukt som det er

Jeg har besluttet mig for at lave
min skulptur til et timeglasformet
sofabord, som jeg har plads til i
min lille lejlighed. Jeg betragter
det teenksomt, imens jeg holder
en pause.

— Jeg synes, det er svert at fa
det helt glat, siger jeg til Susanne.

— Det er da pent, at det er rat,
svarer hun.

MOTORSAVS-
' KURSUS
FOR KVINDER

Mgbelkunstner og kreativ
iveerksaetter Bente Hoven-
dal holder motorsavskursus
for kvinder to gange éarligt.
Kurset laerer ikke kun kvin-
derne at lave kunst med en
motorsav, men det giver
dem ogsa et frirum i en

stresset og travl hverdag.
Kurset foregar i naturen ved
Valdemars Slot pa Tasinge

i det sydfynske ghav. Laes
mere pa workshop.wood-
nwonder.dk.

Jeg ma give hende ret. Det
behgver ikke at vere perfekt og
glat. Det er faktisk smukt, som det
er. Jeg beslutter mig for, at det er
feerdigt — uslebent og rat.

Vi hjelper alle hinanden med
at fa de tunge treeskulpturer ind
i bilerne, og sa er der farvel-
kramme-runde. Selv om jeg kun
har kendt kvinderne i tre dage,
kan jeg merke, jeg bliver rgrt.
De hyggelige aftener omkring
bélet, nggenbadningen i havet,
den kunstneriske sparring og de
personlige udfordringer, vi alle
har stéet over for, har bragt os teet
sammen.

I 1gbet af de tre dage har jeg
ikke kun lert at bruge en motor-
sav. Jeg har lart, hvad det vil sige
at leve i nuet med slukket mobil-
telefon. Jeg har lert, at jeg det er
okay, at jeg ikke kan alting. Og jeg
har lert, at jeg er ngdt til at lytte il
min krop og for gjeblikket accep-
tere dens begrensninger. Det er
altsa ikke kun et nyt sofabord og
evnen til at bruge en motorsav, jeg
har taget med mig hjem fra motor-
savskurset.
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