Af Bente Hovendal
Fotos: Maria Fonfara,
samt Bentes egne

En vandrestav har... i tusindvis af ar
veaeret brugt af Det Oprindelige Folk i USA,
Amazonas, Sibirien, Peru, Australien. Ogsa

pa Island, blandt Kelterne og hos Naverne
er det almindeligt at bruge staven som en
trofast rejsefeelle og stotte pd vandringer.
| tidernes morgen fungerede staven ogsa
som vaben og redskab ved ritualer og
ceremonier som et symbol pa autoritet,
styrke og en god jordforbindelse. P3 (livs)
vandringer er staven en god stotte og fol-
gesvend, der styrker og stetter kroppen, nar
forhindringer og stejle steder skal forceres.
Staven er ogsa kendt for at have livskraft
og magiske evner, der kan forstaerke og
forbinde ejeren med bade det himmelske
og jordiske. En stav er personlig. Den snit-
tes, skeeres og formes i friskt trae, for maske
at blive dekoreret med maling, snoninger,
symboler, fier, leeder, perler - eller sletingen-
ting? En vandrestav veekker beundring og

respekt, og er ogsa en slags ,visitkort”, der
viser noget om ejerens evner og energi.

At finde den rette stav

Forst skal du finde en frisk "yndlingspind" i
skovbunden, eller maske skeere den naen-
somt ned og sa hugge den til? Serg for at
bruge kniven pa en sikker made, og kig evt.
over skulderen hos en mere dolk-kyndig






person for tricks til at kunne forme staven.
Maske bliver du undervejs inspireret til at
udsmykke den - eller maske skal den bare
veere ra og upoleret?

Rundt om balet

Fra det gjeblik, du seetter dig til rette
omkring det buldrende bal, er der en staerk
oplevelse af samveer, naervaer og kontakt
med naturens puls. Kreativiteten blusser op
med udsigten til at kunne lave de spontane
eller planlagte snit, symboler og tegn, der
kendetegner dine dremme, hdb og visioner.

Snit og Snak afsluttes med gode, uddy-
bende snakke og refleksioner om snittepro-
cessen. Tag en snak rundt om balet: Hvad
har du opdaget undervejs? Skal du ga en ny
vej eller sla et vigtigt sving pa den gamle?
Hvordan far du mest gavn af staven?

Den fzerdige stav kan ogsa bruges som
‘huskeseddel’ og udsmykning. At have den
stdende lige ved handen vil minde dig om
de opdagelser og erkendelser, du fik pa
workshoppen og huske dig p3, hvilke skridt,
der nu skal tages.

Snit & Snak egner sig som en god akti-
vitet til at skabe meningsfyldt nzervaer og
samvzer i denne ,veer sammen pa afstand”
tid. Sammen med de kreative udfoldelser
omkring balet, holdes hjertet varmt, reflek-
sionerne i gang og humeret hgjt leenge
efter.

_Om Bente Hovendal / woodnwonder
Jeg inspirerer mennesker til at bruge krea-
tiviteten og bruger kunst, stilhed, naturen,
natur- og genbrugsmaterialer som udvik-
lingsveerktgj. Jeg laver skulpturer og instal-
lationer i naturmaterialer, designer kreative
workshops, udviklingsforlgb, events og
giver personlig, kreativ sparring baseret pa
24 ars erfaring som billedhugger, designer,
kreativ iveerkseetter og underviser i forskel-
lige materialer og sammenhaenge. Har base
og veerksted pa havnen i Svendborg. www.
woodnwonder.com
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Balsted

Pind til stav (for eksempel pil)
Sav/okse til at hugge pind fri
Dolk

Pynt til stav

(perler, fier, staltrad, saks,
muslingeskaller, grankogler m.m.)
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